Klettern Denti della Vecchia
(Women Only!)

13.-16. Juni 2024 (Donnerstag-Sonntag)
Franzi Fritschi Kletterlehrerin SBV, www.franziskafritschi.ch

In rund 1.25 Stunden wandert man von Cimadera zur Capanna Pairolo. Von hier ist es nicht mehr weit in
die magische Umgebung der Denti della Vecchia. Die Zahne der Alten sind ein verspieltes und
abwechslungsreiches Klettergebiet. In diesen vier Tagen sind wir im Klettergarten und auf kurzen
Mehrseillangen unterwegs. Du verbesserst dein Kénnen am Fels, sowie das Seilhandling bei
Mehrseillangen.

Fiir wen eignet sich der Kurs (women only!):

Kletterinnen, die sicher sichern kénnen und ein Kletterniveau mind. 4c haben. Du warst schon mal
draussen klettern und hast idealerweise einen Einfihrungskurs Mehrseilldngen besucht. Wir sind
gemitlich unterwegs. Du musst trittsicher sein flr die Zu- und Abstiege (Wandern im Alpinen Gelande).
Kondition fiir den 1.25 stiindigen Hittenaufstieg. Die Zustiege zu den Sektoren sind zwischen 20-45 Min.

Material:
Komplette Kletter-Ausriistung: Finken, Klettergurt, Helm, evt. Magnesia, 6 Expresse,
Abseil/Sicherungsgerat, Selbstsicherungsschlinge (Bandschlinge), 4 Schraubkarabiner, falls vorhanden:

Seil. Sowie: Verpflegung und Ubernachtungs-Utensilien.

Ubernachtung:
Wir wohnen in der gemitlichen Capanna Pairolo (https://www.capanna-pairolo.ch/), welche uns auch

kulinarisch verwohnt.

Kosten: CHF 620.00
In diesem Preis sind vier Klettertage mit Coaching inbegriffen, exklusive Anreise und Ubernachtung.
Zusatzliche Kosten: 75.- HP/Nacht und Getranke, plus Billett nhach Cimadera.

Fragen beantworte ich gerne:
Franziska Fritschi, Tel. +41 79 379 85 49, franziska.fritschi@gmx.ch, www.franziskafritschi.ch
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